Relling Kayak®
Rolling Challenge 2018 — Kilpailun saannot

Varusteet: Merikajakki tai gronlantilaiskajakki. Mela joko grdnlantilaismela tai euromela.
Melontaliivia ei ole pakko kayttda. Muu varustus osallistujan omassa harkinnassa. Melaote
saa olla pidennetty tai normaali. Mikdli mela katkeaa kilpailun aikana, kilpailija saa vaihtaa
melan.

Kilpailussa pydrahdykset tehdaan kilpailulistan mukaisessa jarjestyksessa, ensin oikealta
puolelta ja sen jalkeen vasemmalta puolelta.

Pydrahdys on kokonaan suoritettu vasta kun kilpailija istuu pyérahdyksen jalkeen
kajakissaan normaalissa melonta-asennossa. Huom. muutamissa py6rahdyksissa melan
taytyy pysya niskan/seldan takana koko suorituksen ajan. Tuomarit vahvistavat jokaisen
pydrahdyksen teknisen suorituksen hyvaksytyksi/hylatyksi.

Teknisesti hyvasta ja sujuvasta suorituksesta kilpailija saa tdydet pisteet. Mikali
pyorahdyksessa on selkeita teknisia puutteita, mutta se nousee ylds, suorituksesta
vahennetaan yksi piste.

Kilpailussa on mahdollista tehda kaksi yritysta jokaisesta pydrahdyksesta. Toisesta
hyvaksytysta suorituksesta vahennetaan yksi piste.

Kilpailussa jokainen tekee haluamansa maaran pyorahdyksia. Osallistuja voi halutessaan
jattaa valiin pydrahdyksia kilpailun edetessa. Merkking tasta han nostaa melansa pystyyn
omalla vuorollaan.

Kun kilpailija haluaa lopettaa suorituksensa, han siirtyy suorituslinjalta taaksepain.
Mikali osallistuja joutuu tulemaan kajakistaan ulos (wet exit), kilpailu hanen osaltaan
paattyy.

Eniten pisteitd saanut kilpailija voittaa koko kilpailun.

Mikali kahdella tai useammalla kilpailijalla on lopussa sama pistemaard, voittaja on se jolla
on vahiten miinuspisteita. Tarvittaessa voittaja ratkaistaan tuomariston paattamilla
lisapydrahdyksilld, esim. kyynerpaapydrahdys (elbow roll) ja kasinyrkissapyorahdys
(clanched fist rolls).




